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Kapolres Mesuji AKBP Dr. Muhammad Firdaus S.Ik Check Kesehatan

Mesuji — Polres Mesuji Polda Lampung menggelar kegiatan pengecekan
kesehatan berkala terhadap personel, bekerjasama dengan Biddokkes Polda
Lampung dan Klinik Flora Bandar Lampung. Kegiatan berlangsung di Aula Tri
Brata Endra Dharma Laksana, Rabu (28/01/26).

Pengecekan kesehatan ini dilakukan sebagai upaya memastikan kondisi
kesehatan personel tetap prima dalam mendukung tugas-tugas kepolisian.

Kapolres Mesuji AKBP Dr. Muhammad Firdaus S.lk, M.H menyampaikan,
sebanyak 95 personel telah menjalani pemeriksaan kesehatan dari kuota yang
ditargetkan sebanyak 100 personel.



“Pengecekan kesehatan meliputi pemeriksaan EKG, treadmill, rontgen, tes mata,
tinggi dan berat badan, tensi darah, fungsi jantung, pemeriksaan darah serta
urine, hingga pemeriksaan kesehatan jiwa,” ujar Kapolres.

Selain itu, proses pengambilan sampel darah juga dilakukan untuk dianalisis
lebih lanjut di laboratorium.

Kapolres menegaskan, kegiatan ini penting agar potensi penyakit dapat
terdeteksi lebih dini.

“Dengan pengecekan berkala, kondisi kesehatan seluruh personel dapat
terpantau. Jika ada gejala penyakit, bisa segera diberikan perawatan atau
tindakan medis lanjutan,” jelasnya.

Di akhir, Kapolres mengingatkan para personel untuk menerapkan pola hidup
sehat demi menjaga stamina dan mental dalam menjalankan tugas.

“Kami berharap seluruh personel dapat menjaga kesehatan dengan rutin
berolahraga, menjaga pola makan, dan istirahat yang cukup,” pungkasnya.
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